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さいじょう国際交流NEWSは西条市国際交流協会事務局によって発行されています。ご質問・ご感想、または

掲載してほしい情報がありましたら下記事務局までご連絡ください。 

※会員様には各種事業のご案内、NEWSの送付、事業参加費の割引等の特典がございま
す。詳しくは西条市国際交流協会事務局までお問い合わせください。 

令和７年度会費納入及び新規入会のお願い 
本協会では毎年、国際交流活動をご支援くださる会員様を募集し

ています。 会費は事業の一部として活用させていただきます。  

【年会費】個人1,000円、学生（高校生まで）500円、団体10,000円 

【会員期間】2025年4月1日～2026年3月31日 

【入会方法】「会員申込書」に必要事項を記入の上,メール、郵送等で西条市国際交流

事務局に提出してください。 
   （申込書は市役所、各総合支所、各公民館等施設ほか、協会HPからもダウンロードできます） 
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 西条市国際交流協会は、令和3年2月16日に特定非営利活動法人（NPO法人）として発足しました。 

私たちの協会は、西条市およびその周辺にお住まいの皆さまを対象に、国際交流に関するさまざまな

活動を行っています。皆さまが国際理解を深めるきっかけとなるとともに、地域で国際交流の担い手とし

て活躍できるようサポートさせていただきます。 

→令和７年度定期総会を開催しました。総会では、昨年度の事業報

告及び決算報告が行われ、すべての審議が承認されましたことをご報告

いたします。令和７年度もよろしくお願いいたします。 

〇国際交流カフェ 〇国際理解講座  

 〇ハロウィンパーティ  

〇産業祭 〇国際料理講座  

〇河北大学西条市訪問誘致  

〇フエ市訪問助成金事業 

〇日本語教室の紹介  

〇翻訳・通訳  

〇日本文化体験講座  

aijo nternational xchange ssociationについて 

〇英語 〇韓国語 〇中国語〇ベトナム語  

〇レイシー真由美の日曜英語講座 

Thank you as  

              always! 
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イベント実施報告  令和７年５月～７月までに開催したイベントをご紹介します！ 

05/24 ゆるっと学ぼう！ベトナムの歴史 
令和５年度特別講演会 

日本文化体験講座 弓道 06/29 
西条高校弓道部の皆さんと楽しみました 

国際交流カフェ 06/14 
I had a great time! 

国際理解講座 ハワイ 07/05 
E komo mai ! 

 

 ジョージワシントン高校生を

ゲストに迎え、国際交流カ

フェを開催しました。今年は

前回の内容に加え、ジョー

ジワシントン高校生がゆかた

を着て盆踊りを体験したり、

サンフランシスコのお土産が

当たる抽選会なども行い、時間いっぱい交流を楽しみました。

当日はあいにくのお天気でした

が、たくさんの方に参加してい

ただきました。 

08/23 08/24 ベトナム料理教室part3 

 本年度の特別講演会では、西条市CIR（国際交流員）のグエン・

ティ・ニーさんをお迎えし、「ゆるっと学ぼう！ベトナムの歴史」と題し

て、ベトナムの歴史についてお話しいただきました。 

また、参加者の皆さまにベトナムをより身近に感じていただけるよう、 

「タイ・グエン茶」と、もちもちとした食感が特徴のスイーツ「バイン・コ

ム」をご提供しました。香り高く少し苦みのあるお茶と、甘いお菓子の

組み合わせはとても好評で、皆さまにお楽しみいただきました。 

Yukata and Bon Dance 

   are the best ever! 

 今年度第1回目の日本文化体験講座では、日本

の伝統武道である「弓道」を体験しました。 

まずは西条高校弓道部の顧問の先生から、弓道の

歴史や弓具の取り扱い方についての座学を受け、

基本的な知識を学びました。その後、グループに分

かれて、実際の弓や矢を使いながら稽古を体験。

弓道部の皆さんに、立ち方や重心の置き方など、

基本の所作から丁寧にご指導いただきました。稽

古の後には、的を狙うミニゲーム大会も行い、矢が

的に当たるたびに歓声が上がるなど、終始和やか

で楽しい雰囲気に包まれた講座となりました。今回

の講座の実施にあたり、西条高校弓道部の皆さん

と西条市弓道協会様には多大なるご協力をいただ

きました。この場をお借りして、心より感謝申し上げ

ます。 

 愛媛県国際交流協会のサマーインターン生を講師に迎え、国

際理解講座を開催しました 

 今回は、アレクサンドラ・サンソヴェールさんとジェフリー・トコウさ

んのお二人にご登壇いただき、主にハワイの言語について、とても

興味深いお話をしていただきました。講座では、チームに分かれ

てのクイズ大会や、ハワイの歌を一緒に歌うアクティビティも行わ

れ、参加者全員が楽しく学ぶことができました。また、ハワイらしい

クッキーのお土産もあり、西条にいながらハワイの文化を身近に感

じることができる、充実したひとときとなりました。 

ドミニカ共和国料理教室  ¡ Sabor domini cano!  

 国際交流をすすめる会さんと 

一緒に、西条公民館にてドミニカ

共和国料理教室を開催しました。 

当日は現地とオンラインで中継を

つなぎ、一緒に調理を楽しみまし

た。 

デザートを含む全４品を作り、どれ

も大変おいしく、普段は味わえない

ドミニカ共和国の味を堪能すること

ができました。 

Ngon quá ! Ngon lắm ! 

神拝公民館でベトナム料理教室 Part３を開催しました。 

今回はベトナムのお好み焼き「バインセオ」、生春巻き、そしてベト

ナムぜんざい「チェー」を作りました夏休み後半ということもあり、

子どもたちの参加も多く、とても賑やかで楽しい料理教室でした。 
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国際交流員のニーさんから【最近のイベントと、これからの楽しみ♪】 
 

Xin chào ：０６ 

ベトナムの歴史をのぞいてみよう！ 

西条国際交流協会の総会で、約1時間半にわたりベトナムの

歴史紹介講座を行いました。長い歴史の中で育まれた文化

や、中国・フランス・アメリカなどとの関わり、現代のベトナムの

姿まで、写真や映像を交えてお話ししました。 

「ベトナムの歴史に日本との関わりがあったとは知らなかっ

た！」という声もあり、参加者の皆さんに「勉強になった」と喜ん

でもらえて、とても嬉しかったです。少し難しい内容かと心配し

ていましたが、「こういう話を聞ける場はなかなかないから良

かった」と言っていただき、ほっとしました（笑）。 

応援してくださる皆さま、いつも本当にありがとうございます！ 

日本の伝統「弓道」を体験！ 

6月に開催したイベントでは、日本の伝統文化である弓道を外

国人の皆さんに体験してもらいました。アメリカ、イギリス、中

国、ミャンマー、ベトナム、バングラデシュなど、約15名が実際

に弓を引く貴重な体験を楽しみました。日本で暮らす外国人

は仕事中心になりがちで、日本文化に触れる機会は限られて

います。そこで私たちは、他団体と協力しながら、毎年少なくと

も1回は日本文化体験のイベントを開催しています。昨年はうど

ん作りを行いました。参加者の皆さんが喜んで「ありがとう」と

言ってくださるのが、何よりの励みです。 

この記事を読んでくださっている皆さま、「外国人に日本文化

を紹介してみたい！」という方は、ぜひご連絡ください。一緒に

国際交流を盛り上げ、多文化共生の一歩を踏み出しましょう。 

ベトナム語教室♪ 

6月から、ベトナム語の初級・中級クラスがスタートしました！基

本の構成から「こんにちは」「ありがとう」などの日常会話まで、少

しずつ楽しく学んでいます。授業では言語だけでなく、ベトナムの

文化や食べ物の話も交え、笑顔あふれるクラスです♪ 

難しい発音にも諦めず、「どうやったらうまく発音できるか」を工夫

しながらお互いにシェアする生徒さんの姿を見るのが、とても嬉

しいです。毎回、私自身も元気をもらっています♪ 

今後のイベント予定（楽しみにしていてね！） 

皆さんと一緒に楽しめるイベントをたくさん企画していきます！ 

気になるイベントがありましたら、ぜひお気軽にご参加ください。詳

しい日程は、西条国際交流協会から改めてお知らせします。 

☆ベトナム料理を楽しむ国際交流カフェ 

☆子ども向け中秋節イベント （ミャンマーやフィリピンの遊びも登場！） 

☆ベトナム観光紹介講座 

☆ベトナムの旧正月（テト）イベント 

国や言葉が違っても、笑顔でつながれる場所を、これからも大切

にしていきたいです。皆さんとお会いできる日を楽しみにしていま

す！これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

月の昔話を聞いたり、バンブーダンスを踊ったり、中秋節の歌を歌ったり、 

伝統的なゲームなどを通して「月まつり」の文化を一緒に体験しましょう！ 

今年は日本・ミャンマー・フィリピンの遊びも登場！ 

◆開催場所：SAIJO BASE 交流チャレンジスペース 

◆開催日時：9月27日（土） 10：00～13：00 

◆参 加 費：無料（対象：小学生以下） 

※事前申込不要・ランタン絵付け体験は当日受付 

ベトナム月祭り 

月餅試食 ＆ 

ランタンの 
絵付け体験も！ 
※先着50名限定 

ゲームチャレンジで 

 お菓子のプレゼント☆ 

★ 

当日のタイムスケジュールはHP・FBに掲載予定です。 
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フルカラーで 

読める！ 
編 集 

後 記 
  

SIEA Information 

10/25（土） 13：00～15：00 

SAIJO BASE 
日時： 

場所： 

❶ 前売り券  ❷ 当日券  
限定５０枚 ４００円 

・１０月２５日（土） 

 １２時３０分～完売次第終了 

販売場所 ＳＡＩＪＯ ＢＡＳＥ 1階 

 

限定２００枚 ３５０円 

・１０月１８日（土） １４時３０分～１６時３０分 

・１０月２０日（月）～２３日（木） 

 ９時３０分～１７時 

販売場所 西条市国際交流協会事務局 

ベトナム 

観光地紹介講座 

日本文化体験講座  
Enjoy Matcha!   
お抹茶体験 
にちじ：１１／９（にちようび） 

     １３：００～１５：００ 

     １５：００～１７：００ かく２０名 

ばしょ：やまもとてい ちゃしつ 

    （西条市小松町新屋敷甲242） 

    JR小松駅からあるいて１０分 

さんかひ：３００円 

せんせい：茶道裏千家正教授 

      山本 宗薫 氏 

もうしこみ：西条市国際交流協会 

   ✉info@saijo-iea.jp  ☎0897-66-9990 

もうこみきかん：１１／１～１１／５まで 

日時：１１／１６（日）１０時～１２時 

場所：ＳＡＩＪＯ ＢＡＳＥ 

内容：ベトナム北部の美しい景色やグルメ 

   など、おすすめの観光情報をご紹介！ 

   ベトナムコーヒーやお茶の試飲体験も   

   あります♪  

講師：グエン・ティ・ニー（西条市CIR） 

Hello Việt Nam tuyệt vời ! 

ENGLISH 

デイキャンプ 2025 
英語の先生たちと一緒に、いろんなイベント

で楽しく英語にふれよう！ 

お昼はみんなでカレーを作ります。 
日時：１１／１５（土）９時～１６時 

場所；石鎚ふれあいの里 

    （雨天決行） 

対象：小学２年生～６年生 

参加費：１，５００円 

申込先；１１／４（火）～１１／１２（水） 

定員：１５名（先着順） 

申込先：西条市国際交流協会 

イベントのご参加お待ちしております。（近） 

１０月２４日（必着） 

※↑外国人の方が対象の講座です。 


